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Fiche d’inscription Stage
Apnéiste Confirmé en Eau Libre 
8, 9 et 10 juin 2019


La Commission Apnée du CODEP95 organise les 8, 9 et 10 juin 2019, 3 journées de stage Apnéiste Confirmé en Eau Libre (ACEL).


La formation aura lieu chez Jean-Pierre BOURLANGE MEF1 du CODEP 95, au 122 Tahiti Parc au Lavandou (VAR).

L’accueil aura lieu le samedi 8 au matin avec la vérification :

· De la licence 2019
· De votre pièce d’identité
· Du Certificat Médical en cours de validité
· Du RIFAA
· De l’autorisation du responsable légal pour les moins de 18 ans 

Les premières séances débuteront le samedi après-midi. Le stage se terminera le lundi 10 après une séance le matin et le déjeuner. Le voyage retour se fera sur l’après-midi

Organisation :

· Nombre minimum de participants : 6 stagiaires et 2 Encadrants
· Nombre maximum de participants : 9 stagiaires et 3 Encadrants
· Hébergement chez Jean-Pierre BOURLANGE dans 1 ou 2 mazets selon nombre de participants dans une résidence avec piscine. Prévoir un duvet pour ne pas avoir à faire de lit et transporter des draps.
· Bateau semi-rigide de Jean-Pierre BOURLANGE pour aller sur les sites des iles d’Hyères ou baie du Lavandou en cas de mauvais temps (12 personnes max). Oxygénothérapie fournie par un les clubs.
· Repas : Courses à faire sur place pour repas à l’hébergement et pique-nique sur le bateau. Pot commun à répartir et à financer sur place.
· Participation de tous les stagiaires et encadrants aux courses et au ménage
· Voyage possible en voiture, train Gare de Toulon ou avion Hyères/Toulon.

Frais de participation de 150 € hors voyage et frais de repas.



Pour vous inscrire, renvoyez par courrier avant le 15 avril 2019 le dossier d’inscription comportant :

· Le formulaire suivant dûment rempli
· Un chèque de 150 € à l’ordre du CODEP95
· La photocopie de votre certificat médical pour la saison 2018 2019.
· La photocopie de votre licence en cours de validité
· la photocopie de votre carte de niveau
· la copie de votre carte de RIFAA

A l’adresse suivante :    
	Jean-Pierre BOURLANGE
              	7, rue du Fromental
95530 La Frette sur Seine
	Pour tout renseignement : 
tél 0608934877
jp.bourlange@softing.fr 


		
Fiche d’inscription Stage
Apnéiste Confirmé en Eau Libre 
8, 9 et 10 juin 2019


Nom :	________________________________ Prénom : ______________________


Mail : _________________________________@____________________________


Téléphone : ________________________


N° licence : ________________________


Niveau FFESSM : ___________________         RIFAA acquis :   OUI     /       NON


Club :	________________________________ N° du club : ____________________

image1.png
N

APNEE




